Depressive Episode
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Falls eine depressive Episode oder eine rezidivierende depressive Storung vorliegt:
® Bestimmen Sie, ob die diagnostischen Kriterien fiir ein “somatisches Syndrom”
erfiillt sind und tragen Sie entsprechend die fiinfte Stelle der Diagnose ein (Seite 3).
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Deutlicher Verlust von Interesse oder Freude
an Aktivitidten, die normalerweise angenehm sind
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auf die normalerweise eine emotionale Reaktion erfolgte
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(4) Morgentief der Depression D D D
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ertheit (von anderen bemerkt oder berichtet)

(6) Deutlicher Appetitverlust D D D

(7) Gewichtsverlust (5% oder mehr im vergangenen Monat) D D D

(8) Deutlicher Libidoverlust ) LB
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Somatisches Syndrom
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Andere Diagnosen fiir Stérungen mit depressiver Symptomatik:
Bipolare affektive Stérung (F30.x oder F31.x)

Dysthymia (F34.1) oder Zyklothymia (F34.0)

Anpassungsstorung (F43.2)

Andere depressive Episode (F32.8) oder

andere rezidivierende depressive Storung (F33.8)

Nicht niher bezeichnete depressive Episode (F32.9) oder
nicht néher bezeichnete rez. depressive Storung (F33.9)

IDCL @ Internationale Diagnosen Checkliste fiir ICD-10
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Depressive Name:
Episode Alter: Datum:
(1) Depressive Stimmung
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in einem fiir den Betroffenen deutlich abnormen Ausma8,
die meiste Zeit des Tages, fast jeden Tag,

weitgehend unbeeinfluBt durch duBere Umstiinde

und mindestens 2 Wochen anhaltend.

e Ermitteln Sie die Art der Symptomatik

® Bezichen Sie alle Symptome auf den in (1) kodierten Zeitraum

Verlust von Interesse oder Freude
an Aktivitdten, die normalerweise angenehm sind

Verminderter Antrieb oder erhohte Ermiidbarkeit
Verlust von Selbstvertrauen oder Selbstwertgefiihl

Unbegriindete Selbstvorwiirfe
oder ausgepriigte und unangemessene Schuldgefiihle

Wiederkehrende Gedanken an den Tod oder an Suizid
oder suizidales Verhalten

Klagen iiber oder Anzeichen fiir
vermindertes Denk- oder Konzentrationsvermigen
wie Unentschlossenheit oder Unschliissigkeit

Anderung der psychomotorischen Aktivitiit
mit Agitiertheit oder Hemmung (subjektiv oder objektiv)

Schlafstérungen jeder Art

(10) Appetitveriust oder gesteigerter Appetit
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== Beurteilen Sie mit Hilfe der Symptome (1) bis (10):
Sind die unten aufgefiihrten Kriterien
einer leichten, mittelschweren oder schweren Episode erfiillt ?

¢ Insgesamt mindestens ¢ Insgesamt mindestens ¢ Insgesamt mindestens

4der S 6 der Symptome 8 der Symptome

(1) bis (10), (1) bis (10), (1) bis (10),
¢ darunter mindestens ¢ darunter mindestens ¢ darunter alle

2der S 2der S 3 Symptome

(1) bis (3) (1) bis (3) (1), (2) und (3)
ity L oy 01 Bl i
Ja Verdacht Nein Ja Verdacht Nein Ja Verdacht Nein

Nein Verdacht Ja
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Gl Die depressive Episode dauert
mindestens zwei Wochen an.

(G2 [ schlickicn Sie aus: Hypomanie und Manic |
Es bestanden jemals in der Vorgeschichte hypomanische

oder manische Symptome, die die Kriterien einer Ja  Verdacht Nein
hypomanischen oder manischen Episode erfiillten.
( en Sie eine bipolare affektive Storung, Manie Ende< ] D O
oder Hypomanie mit Hilfe der entsprechenden IDCL) i

(53 [ schlicfien Sic aus: Organische Atiologic |
Die Episode ist auf den Konsum Ja  Verdacht Nein
psychotroper Substanzen oder auf eine

organische psychische Storung zuriickzufiihren.

o Erwiigen Sie andere Diagnosen fiir affektive Storungen ® Ordnen Sie die

| (die Kategorien sind auf Seite 4 unten aufgelistet). Episode diagnostisch
® Falls keine spezifische affektive Strung vorliegt, ein (Seite 3).

erwigen Sie die Restkategorien fiir andere oder nicht nither s
bezeichnete depressive Episoden oder rezidivierende depressive Storungen (S. 4 unten).
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Verdacht Ja
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Rezidivierende depressive Stérung D D .
Bei mindestens 2 depressiven Episoden (von denen eine Episode 2 Wochen
oder linger angedauert haben muB), die durch eine Periode von mindestens

Depressive Episode
Nur bei einer einzigen (der ersten) depressiven Episode

2 Monaten ohne deutliche affektive Symptome voneinander getrennt waren.

Andere oder nicht niher bezeichnete depressive Stérung
Kodieren Sie F32.8/9 oder F33.8/9 auf Seite 4 unten

odiere Sie entsprechend r n'ten'en auf Seite 2 |
leicht

mittelschwer

schwer, ohne psychotische Symptome

schwer, mit psychotischen Symptomen
Vorliegen von Halluzinationen, Wahn oder depressivem Stupor,
und keine Schizophrenie oder schizoaffektive Storung, depressiver Typus.

gegenwiirtig remittiert D
Derzeit keine Kriterien einer spezifischen affektiven Storung erfiillt

andere (=8), oder nicht nsiher bezeichnet (=9)  [_]

g - | Tragen Sie ein: 3. Stelle der ose o e ;
| Art der Storung e g kol

: ragen Sie ein: 4. telle der agnose
| Schweregrad der gegenwirtigen Symptomatik |

N G ‘— : ; : Tragen Sie ein: 5. Stelle der Diagnose :
il B : ‘ -“‘ Somatisches Syndrom (vgl. Seite 4) ;

. > ohne somatisches Syndrom = 0
bei psychotischen Symptomen: mit somatischem Syndrom = 1
nicht "somatisches Syndrom" kodieren,
sondern: stimmungskongruent = 0, stimmungsinkongruent = 1 1




