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Generalisierte Name:
Anagststorung : . i i R e ; ; : v
ng 9 A ol 4 Von den auf Seite 1 dieser Checkliste aufgefiihrten Symptomen
A Ein Zeitraum von mindestens 6 Monaten Nein Verdacht Ja miissen mindestens vier Symptome aus (1) bis (22) vorliegen,
; ; ; 1 1) bis (4). nicht Verdacht
ert vorh@sc(lile;j;r A}:zsmpannung, D D D 4 darunter mindestens ein Symptom aus (1) bis (4) pn st
esorgnis und Befiirchtungen
iiber alltégliche Ereignisse und Probleme. E“d"(_,—l Beurteilen Sie Kriterium B: Ende < D l:l |:I
Beschreiben Sie die Besorgnisse und Befiirchtungen:
' C Die Storung erfiillt die Kriterien fiir Panikstorung, Ja  Verdacht Nein
eine phobische Storung, Zwangsstérung D D D
oder hypochondrische Stérung.
B Ende <!
Verdacht Ja Verdacht Ja
Sympttene antomonies Erregong | | A]lgemeine”Symptome | l‘j D Die Storung ist Folge einer korperlichen (wie Hyperthyreose) Ja  Verdacht Nein
§1). Palpsgionen, Beckiopten 1) Hitcewaltwieen | oder organischen psychischen Storung,
o bécmwmgm i [:] D g blee oder einer Storung durch psychotrope Substanzen D D D
8 Sl D I:] (14) Gefiihllosigkeit oder [:] D (wie exzessiver Konsum von amphetamin-éhnlichen Ende <!
(3) Beln- odex grobschlfigiger Lnemor l:] D el Substanzen; oder durch Benzodiazepin-Entzug).
(4) Mundtrockenheit (nicht infolge D D Symptome von Anspannung . e L B Ay
Medikation oder Exaikkose) , (15) Muskelverspannungen D D
ympt i Abdomen oder akute
’ i Brust pder e oder chronische Schmerzen
(5) Atembeschwerden D D e , dunﬁh‘gk . D D
(6) Beklemmungsgefiihl (16) R‘u sigkeit un igkeit,
sich zu entspannen
@ Sc.htnerzen oder : a 8 . iy o
MiBempfindungen in der Brust (17) ﬁgx}:v o:igff:lr:r fiihlen, D [:I
®) Ubelkeit oder .
MnBempﬁnchmgen im Abdomen D D prychische @spmung
(z.B. “Rumoren” im Magen) (18) Klopgefiihl im Hals D D
Symptome des BewaBtacine oder Schluckbeschwerden
(9) Schwindel-, Unsicherheits-, ) D Andere unspezifische Symptome e T
ls;:hwxache- oder . (19) Ubertriebene Reaktion auf D D v
enommenheitsgl kleinere Uberraschungen
O et 48 Ui, - (1) A Semanck i ® Falls die Symptomatik als klinisch bedeutsam beurteilt wird
géﬁ;ﬁ;m;ﬁm & odia (20) Konzentrationsschwierigkeiten D D und keine andere spezifische Angststérung im Sinne von ICD-10 vorliegt,
“nicht richtig da” ist (Depersonalisation) mﬁ‘;”gﬂ!‘: g::zfgst so kann eine andere Angststorung diagnostiziert werden:
(11) Furcht, Kontrolle zu verlieren, D D @n : it D I:I Andere Angststorung (F41.8) Verdacht D Ja I:]
e ; ® In den iibrigen Fiillen mit unspezifischer Symptomatik
oder “auszufiippen (22) Einschlafstorungen ! y i
(12) Angst, zu sterben D D wegen Besorgnis D E] kann die folgende Diagnose gegeben werden:
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Nicht néher bezeichnete Angststorung (F41.9)

Verdacht L—_I

Bestellnummer 03051 09
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