IDCL @ Internationale Diagnosen Checkliste fiir ICD-10

Zyklothymia Name:

A

WHO s

Alter: Datum:-
Instabilitdt der Stimmung Nein  Verdacht Ja
mit mehreren Perioden von sowohl
Depression als auch Hypomanie, l:l D l:l
fiir einen Zeitraum von mindestens 2 Jahren, | '
mit oder ohne Intervalle mit normaler Stimmung. ‘ Ende

Beachten Sie: Perioden von Depression konnen mit der

IDCL “Depressive Episode” iiberpriift werden;

Perioden von Hypomanie konnen mit der

IDCL “Manische Episode oder Hypomanie” iiberpriift werden.

Die Diagnosen Zyklothymia einerseits und depressive oder manische Episode
andererseits schlieBen sich unter bestimmten Bedingungen aus.

Zur Einschitzung von Kriterium B miissen Sie beurteilen, ob jemals eine
depressive und/ oder manische Episode bestanden hat (ziehen Sie dazu die IDCL
“Depressive Episode” und die IDCL “Manische Episode oder Hypomanie” heran).

® Kriterium B der Zyklothymia ist erfiillt wenn die Kriterien einer
mittelschweren oder schweren depressiven Episode oder einer manischen Episode
innerhalb der unter A kodierten 2-Jahres-Periode niemals erfiillt waren.

. Jedoch diirfen eine oder mehrere mittelschwere oder schwere depressive Episoden
oder manische Episoden vor oder nach derartigen Perioden
mit durchgehender Stimmungsinstabilitit

(wie oben unter A kodiert) aufgetreten sein. nicht Verdacht
erfiillt I erfiillt
Beurteilen Sie Kriterium B: Ende «— D |:I D
Ermitteln Sie die Art der zyklothymen Symptomatik

auf Seite 2 dieser Checkliste
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Verminderte Energie oder Aktivitdit

Schlafstérung
Verlust des Selbstvertrauens oder Gefiihl von Unzulanglichkeit
Konzentrationsschwierigkeiten

Sozialer Riickzug

N

Verlust von Interesse oder Freude
an sexuellen und anderen angenehmen Aktivititen

Y R R

Verminderte Gesprdchigkeit

Pessimismus bzgl. der Zukunft oder Griibeln iiber d. Vergangenheit D

Zyklothymia
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Mindestens 3 Merkmale aus (1) bis (8) Ende < D
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Verdacht
Vee Ergie odr Aktivitdt
Vermindertes Schlafbediirfnis
Ubersteigertes Selbstwertgefiihl
Geschiirftes oder ungewﬁhnliéh kreatives Denken
Geselliger als sonst

Gesprichiger oder witziger als sonst

Gesteigertes Interesse und Sicheinlassen in sexuelle
und andere angenehme Aktivititen

Uber-optimistisch oder Ubertreibung friiherer Erfolge

D00 000000

Mindestens 3 Merkmale aus (1) bis (8) “Ende <

® Erwigen Sie die folgenden andere Diagnosen
fiir Stérungen mit affektiver Symptomatik:

Manische Episode (F30.x) oder
bipolare affektive Stérung (F31.x)

Verdacht [:] Ja D

Andere anhaltende affektive Stérung (F34.8)
oder nicht naher bez. anhaltende affektive

Storung (F34.9)
Verdacht [_] 1 []

Spezifizieren Sie den Beginn: L

Vordem Ja D
30. Lebensphr Verdacht D

30. Lebensjahr 1]
oder spiiter Verdacht D



